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作為決策代理人參與被照顧者之預設照顧計劃問卷 

 
醫療決策者之定義： 

當一個人的精神能力無法為自己的醫療照顧作決定時，醫療決策者（可以指一個

人或多於一個人）會為其作出代理決定。 

 
醫療決策的例子包括：拒絕心肺復甦法、插鼻胃喉、安排入住院舍等。 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
1. 您有多清楚知悉誰可以擔當醫療決策者？ 

 1完全沒有 

 2有一點 

 3有些 

 4很多 

 5非常多 

 
2. 您有多清楚知悉怎樣才能成為一個好的醫療決策者？ 

 1完全沒有 

 2有一點 

 3有些 

 4很多 

 5非常多 

 
3. 您有多清楚知悉您將來可能要為您的摯親作出各類型的醫療決策？ 

 1完全沒有 

 2有一點 

 3有些 

 4很多 

 5非常多 

 
4. 您有多常想過要為您的摯親擔當醫療決策者這個角色？ 

 1從來沒有 

 2一至兩次 

 3幾次 

 4好幾次 

 5很多次 
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5. 目前為止，您有多少信心可以為您的摯親做他/她的醫療決策者？ 

 1完全沒有 

 2有一點 

 3有些 

 4很多 

 5非常多 

 
6. 目前為止，您有多少信心可以和您的摯親討論，如果他/她病得很重或者臨近生

命結束時，他/她想要怎樣的照顧？ 

 1完全沒有 

 2有一點 

 3有些 

 4很多 

 5非常多 

 
7. 目前為止，您有多少信心可以和您的摯親的醫護人員討論，如果您的摯親病得很

重或者臨近生命結束時，他/她想要怎樣的照顧？ 

 1完全沒有 

 2有一點 

 3有些 

 4很多 

 5非常多 

 
8. 您有多常想過和您的摯親討論，在甚麼健康狀況下，會讓他/她覺得不想活下

去？ 

 1從來沒有 

 2一至兩次 

 3幾次 

 4好幾次 

 5很多次 

 
9. 您有多常想過和您的摯親的醫護人員討論，在甚麼健康狀況下，會讓您的摯親不

想活下去？ 

 1從來沒有 

 2一至兩次 

 3幾次 

 4好幾次 

 5很多次 
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10. 您有多常想過和您的摯親討論，如果他/她病得很重或者臨近生命結束時，他/

她想要怎樣的照顧？ 

 1從來沒有 

 2一至兩次 

 3幾次 

 4好幾次 

 5很多次 

 
11. 您有多常想過和您的摯親的醫護人員討論，如果您的摯親病得很重或者臨近生

命結束時，他/她想要怎樣的照顧？ 

 1從來沒有 

 2一至兩次 

 3幾次 

 4好幾次 

 5很多次 

 
12. 您準備好和您的摯親正式討論您將要作為他/她的醫療決策者了嗎？ 

 1我從未想過這件事 

 2我已經考慮過了，但我還沒準備好去做 

 3我正在考慮在未來 6個月內做這件事 

 4我已經計劃在接下來的 30天內做這件事 

 5我已經完成了這件事 

 
13. 您準備好和您的摯親討論，如果他/她病得很重或者臨近生命結束時，他/她想

要怎樣的照顧了嗎？ 

 1我從未想過這件事 

 2我已經考慮過了，但我還沒準備好去做 

 3我正在考慮在未來 6個月內做這件事 

 4我已經計劃在接下來的 30天內做這件事 

 5我已經完成了這件事 

 
14. 您準備好和您的摯親討論，在甚麼健康狀況下，會讓他/她覺得不想活下去了

嗎？ 

 1我從未想過這件事 

 2我已經考慮過了，但我還沒準備好去做 

 3我正在考慮在未來 6個月內做這件事 

 4我已經計劃在接下來的 30天內做這件事 

 5我已經完成了這件事 

 
 
 



 

4 
 

15. 您準備好跟您的摯親的醫護人員討論，在甚麼健康狀況下，會讓您的摯親不想

活下去了嗎？ 

 1我從未想過這件事 

 2我已經考慮過了，但我還沒準備好去做 

 3我正在考慮在未來 6個月內做這件事 

 4我已經計劃在接下來的 30天內做這件事 

 5我已經完成了這件事 

 
16.  您準備好跟您的摯親的醫護人員討論，如果您的摯親病得很重或者臨近生命結

束時，他/她想要怎樣的照顧了嗎？ 

 1我從未想過這件事 

 2我已經考慮過了，但我還沒準備好去做 

 3我正在考慮在未來 6個月內做這件事 

 4我已經計劃在接下來的 30天內做這件事 

 5我已經完成了這件事 

 
17. 您準備好向您的摯親的醫護人員發問問題，以幫助您為您的摯親，在他/她無法

為自己發聲時，為他/她做一個好的醫療決定了嗎？ 

 1我從未想過這件事 

 2我已經考慮過了，但我還沒準備好去做 

 3我正在考慮在未來 6個月內做這件事 

 4我已經計劃在接下來的 30天內做這件事 

 5我已經完成了這件事 

 
 
 


