
预立医疗照护计划参与调查 

导言 

我们将会询问关于您的经历和看法。我们可能会询问关于您已经做过的事情，或者根本没有

考虑过的事情。您只需诚实地回答。 

在接下来的几个部分中，我们将向您询问 4个方面的问题： 

1.医疗决策者或代理人 

2.生命中最重要的事情 

3.医疗决策的灵活性 

4.向医生询问问题 

1. 医疗决策者 

医疗决策者是如果您病得太重无法自己做出决定时，可以为您做出决定的一个家人或朋友。 

准备 

以下问题是关于您是否准备好与其他人谈论您希望您的医疗决策者是谁，并以书面形式把这

个信息记录下来。 

1.您准备好正式邀请某人成为您的医疗决策者了吗？ 

1 o我从未想过这件事 

2 o我已经考虑过了，但我还没准备好去做 

3 o我正在考虑在未来6个月内做这件事 

4 o我已经计划在接下来的30天内做这件事 

5 o我已经完成了这件事  
 

o 不确定 

o 拒绝 

可选项：如果他们回答“我已经完成了这件事”，那么问

“您什么时候做的？ 

o6 个月之内 

o6 个月之前 

o不确定 

o拒绝 

现在我要问一些关于与其他家人和朋友谈论的问题。 “其他家人和朋友”是可能在您的生

活中对您的医疗照护提出意见的人，但又不是那些可能被您选为您的医疗决策者的人。 

2.您准备好与您的其他家人和朋友谈谈您想要您的医疗决策者是谁了吗？ 请注意，这是指您的医疗决

策者以外的其他人 

1 o是的，我们已经进行了非常详细的讨论 

2 o是的，但我们只是进行了一般性的讨论 

3 o没有，因为我认为我的家人和朋友都知道我想要谁 

4 o还没有 

5 o没有，因为我不想要我的家人和朋友参与我的医疗照护 

o不确定 

o拒绝 

可选项：如果他们回答“是的，我们已经进行了非常详细/

一般性的讨论”，那么问“您什么时候做的？ 

o6 个月之内 

o6 个月之前 

o不确定 

o拒绝 

 

3.您准备好与您的医生谈论您想要您的医疗决策者是谁了吗？ 

1 o我从未想过这件事 

2 o我已经考虑过了，但我还没准备好去做 

3 o我正在考虑在接下来的几次就医时做这件事 

4 o我已经计划在下次就医时做这件事 

5 o我已经完成了这件事 

o不确定 

o拒绝 



可选项：如果他们回答“我已经完成了这件事”，那么问

“您什么时候做的？ 

o6 个月之内 

o6 个月之前 

o不确定 

o拒绝 

 

4.您准备好签署正式文件以指定一个人或一组人为您做出医疗决定了吗 

1 o我从未想过这件事 

2 o我已经考虑过了，但我还没准备好去做 

3 o我正在考虑在未来6个月内做这件事 

4 o我已经计划在接下来的30天内做这件事 

5 o我已经完成了这件事 

o不确定 

o拒绝 

可选项：如果他们回答“我已经完成了这件事”，那么问

“您什么时候做的？ 

o6 个月之内 

o6 个月之前 

o不确定 

o拒绝 

 

自我效能 

接下来的这组问题就是关于您有多大信心和别人谈论您会选择谁做您的决策者。请告诉我们

您真实的想法，答案没有正确或错误之分。 

在今天您有多少信心可以…… 完全没有 有一点 有些 很多 非常多 不确定/拒绝 

1.请某人做您的医疗决策者？ 1 2 3 4 5 8/9 

2.与您的其他家人和朋友谈论您希望您的医疗决策者是

谁？  

1 2 3 4 5 8/9 

3. 与您的医生谈论您希望您的医疗决策者是谁？ 1 2 3 4 5 8/9 

 

2. 生命中最重要的事情 

现在我们想要了解您对生命质量的看法，例如：您想以哪种方式活着以及不想以哪种方式活

着，有些人认为任何健康状况或经历，例如，昏迷状态或瘫痪在床，都值得活下去，而其他

人则认为一些健康状况或经历会使他们觉得不值得活下去。 

准备 

以下问题是关于您是否准备好去确定和谈论某些健康状况是否会使您感觉不值得活下去，例

如处于昏迷状态或不能下床这样的情形。 

5.您准备好去确定某些健康状况是否会使您感觉不值得活下去了吗? 

1 o我从未想过这件事 

2 o我已经考虑过了，但我还没准备好去做 

3 o我正在考虑在未来6个月内做这件事 

4 o我已经计划在接下来的30天内做这件事 

5 o我已经完成了这件事 

o不确定 

o拒绝 

可选项：如果他们回答“我已经完成了这件事”，那么问

“您什么时候做的？ 

o6 个月之内 

o6 个月之前 

o不确定 

o拒绝 

 

 

 

 



[如果他们还没有做这件事，说“我知道您还没有确定某些健康状况，但是......”] 

6.您准备好与您的医疗决策者谈论某些健康状况是否会使您感觉不值得活下去了吗? 

1 o我从未想过这件事 

2 o我已经考虑过了，但我还没准备好去做 

3 o我正在考虑在未来6个月内做这件事 

4 o我已经计划在接下来的30天内做这件事 

5 o我已经完成了这件事 

o不确定 

o拒绝 

可选项：如果他们回答“我已经完成了这件事”，那么问

“您什么时候做的？ 

o6 个月之内 

o6 个月之前 

o不确定 

o拒绝 

 

现在我要问您一些关于和家人和朋友交谈的问题，这些人不会成为您的医疗决策者。 

7.您准备好与您的其他家人和朋友谈论某些健康状况是否会使您感觉不值得活下去了吗? 

1 o我从未想过这件事 

2 o我已经考虑过了，但我还没准备好去做 

3 o我正在考虑在未来6个月内做这件事 

4 o我已经计划在接下来的30天内做这件事 

5 o我已经完成了这件事 

o不确定 

o拒绝 

可选项：如果他们回答“我已经完成了这件事”，那么问

“您什么时候做的？ 

o6 个月之内 

o6 个月之前 

o不确定 

o拒绝 

 

8.您准备好与您的医生谈论某些健康状况是否会使您感觉不值得活下去了吗? 

1 o我从未想过这件事 

2 o我已经考虑过了，但我还没准备好去做 

3 o我正在考虑在接下来的几次就医时做这件事 

4 o我已经计划在下次就医时做这件事 

5 o我已经完成了这件事 

o不确定 

o拒绝 

可选项：如果他们回答“我已经完成了这件事”，那么问

“您什么时候做的？ 

o6 个月之内 

o6 个月之前  

o不确定 

o拒绝 

 

9.您准备好签署正式文件，以书面形式记录您的意愿：关于某些健康状况是否会让您感觉不值得活下去

了吗？ 

1 o我从未想过这件事 

2 o我已经考虑过了，但我还没准备好去做 

3 o我正在考虑在未来6个月内做这件事 

4 o我已经计划在接下来的30天内做这件事 

5 o我已经完成了这件事 

o不确定 

o拒绝 

可选项：如果他们回答“我已经完成了这件事”，那么问

“您什么时候做的？ 

o6 个月之内 

o6 个月之前 

o不确定 

o拒绝 

 

 



自我效能 

那么接下来的这组问题便是关于您有多少信心与别人谈论您的医疗意愿，请告诉我们您真实

的想法，答案没有正确或错误之分。 

在今天您有多少信心可以…… 完全没有 有一点 有些 很多 非常 不确定/拒绝 

4.与您的医疗决策者谈论是否有些健康状况会让您感觉不

值得活下去？ 

1 2 3 4 5 8/9 

5. 与您的其他家人和朋友谈论是否有些健康状况会让您感

觉不值得活下去？  

1 2 3 4 5 8/9 

6. 与您的医生谈论是否有些健康状况会让您感觉不值得活

下去？ 

1 2 3 4 5 8/9 

 

现在我们要切换话题。 之前的问题是关于人们想要或不想怎样活着。 

下面的问题是关于如果您面临病重或处在生命的最后阶段，您可能会选择或可能永远不会选

择的某些特定医学治疗。例如，有些人会选择使用呼吸机，另外一些人则永远不会选择使用

呼吸机。  

准备 

以下问题是关于您是否准备好去决定和讨论，如果您病得很重或者临近生命结束时，您想要

什么样的照护。 

10.您准备好去决定如果您病得很重或者临近生命结束时，您想要的医疗照护了吗？  

1 o我从未想过这件事 

2 o我已经考虑过了，但我还没准备好去做 

3 o我正在考虑在未来6个月内做这件事 

4 o我已经计划在接下来的30天内做这件事 

5 o我已经完成了这件事 

o不确定 

o拒绝 

可选项：如果他们回答“我已经完成了这件事”，那么问

“您什么时候做的？ 

o6 个月之内 

o6 个月之前 

o不确定 

o拒绝 

 

[如果他们还没有做这件事，说“我知道您还没有决定可能在某些健康状况下，您想要的医

疗照护，但是......”] 

11.您是否准备好和您的决策者谈论，如果您病得很重或者临近生命结束时，您想要的医疗照护？ 

1 o我从未想过这件事 

2 o我已经考虑过了，但我还没准备好去做 

3 o我正在考虑在未来6个月内做这件事 

4 o我已经计划在接下来的30天内做这件事 

5 o我已经完成了这件事 

o不确定 

o拒绝 

可选项：如果他们回答“我已经完成了这件事”，那么问

“您什么时候做的？ 

o6 个月之内 

o6 个月之前 

o不确定 

o拒绝 

 

现在我要问您一些关于和其他家人和朋友交谈的问题,这些家人和朋友不会被您选为您医疗

决策者。 



12.您是否准备好和您的其他家人和朋友谈论：如果您病得很重或者临近生命结束时，您想要的医疗照

护？ 

1 o我从未想过这件事 

2 o我已经考虑过了，但我还没准备好去做 

3 o我正在考虑在未来6个月内做这件事 

4 o我已经计划在接下来的30天内做这件事 

5 o我已经完成了这件事 

o不确定 

o拒绝 

可选项：如果他们回答“我已经完成了这件事”，那么问

“您什么时候做的？ 

o6 个月之内  

o6 个月之前 

o不确定 

o拒绝 

13.您是否准备好和您的医生谈论，如果您病得很重或者临近生命结束时，您想要的医疗照护？ 

1 o我从未想过这件事 

2 o我已经考虑过了，但我还没准备好去做 

3 o我正在考虑在接下来的几次就医时做这件事 

4 o我已经计划在下次就医时做这件事 

5 o我已经完成了这件事 

o不确定 

o拒绝 

可选项：如果他们回答“我已经完成了这件事”，那么问

“您什么时候做的？ 

o6 个月之内 

o6 个月之前 

o不确定 

o拒绝 

14.您是否准备好签署正式文件，以书面形式表达您的意愿：关于如果您病得很重或者临近生命结束时，

您想要的医疗照护？ 

1 o我从未想过这件事 

2 o我已经考虑过了，但我还没准备好去做 

3 o我正在考虑在未来6个月内做这件事 

4 o我已经计划在接下来的30天内做这件事 

5 o我已经完成了这件事 

o不确定 

o拒绝 

可选项：如果他们回答“我已经完成了这件事”，那么问

“您什么时候做的？ 

o6 个月之内 

o6 个月之前  

o不确定 

o拒绝 

 

自我效能 

接下来的三个问题是关于您有多大的信心与别人谈论您的医疗意愿，请提供您的真实想法，

答案没有正确或错误之分。 

在今天您有多少信心可以…… 完全没有 有一点 有些 很多 非常多 不确定/拒绝 

7.和您的医疗决策者谈论，如果您病得很重或者临近生

命结束，您想要什么样的照护?  

1 2 3 4 5 8/9 

8. 和您的其他家人和朋友谈论，如果您病得很重或者临

近生命结束，您想要什么样的照护? 

1 2 3 4 5 8/9 

9. 和您的医生谈论，如果您病得很重或者临近生命结

束，您想要什么样的照护? 

1 2 3 4 5 8/9 

 

 

 



3. 医疗决策的灵活性 

现在我们将谈论决策的灵活性。 灵活性指您的决策者可以按您当时的临床状况，与您的医

生合作并改变您之前的医疗决策，为你作出当时对您而言最好的决定。您可以决定给予或不

给予灵活性。 

准备 

以下问题是关于您是否准备好与其他人讨论，您想要给予您的医疗决策者多少灵活性，并以

书面形式记录此信息。 

15.您准备好与您的医疗决策者谈论您想要给予他们多大的灵活性了吗？ 

1 o我从未想过这件事 

2 o我已经考虑过了，但我还没准备好去做 

3 o我正在考虑在未来6个月内做这件事 

4 o我已经计划在接下来的30天内做这件事 

5 o我已经完成了这件事 
 

o不确定 

o拒绝 

可选项：如果他们回答“我已经完成了这件事”，那么问

“您什么时候做的？ 

o6 个月之内 

o6 个月之前   

o不确定 

o拒绝 

现在我将会问您一些家人和朋友交谈的问题，这些人不会被您选为医疗决策者。 

16.您准备好与您的其他家人和朋友谈论您想要给予您的医疗决策者多大的灵活性了吗？ 

1 o我从未想过这件事 

2 o我已经考虑过了，但我还没准备好去做 

3 o我正在考虑在未来6个月内做这件事 

4 o我已经计划在接下来的30天内做这件事 

5 o我已经完成了这件事 
 

o不确定 

o拒绝 

可选项：如果他们回答“我已经完成了这件事”，那么问

“您什么时候做的？ 

o6 个月之内 

o6 个月之前  

o不确定 

o拒绝 

17.您准备好与您的医生谈论您想要给予您的决策者多大的灵活性了吗？ 

1 o我从未想过这件事 

2 o我已经考虑过了，但我还没准备好去做 

3 o我正在考虑在接下来的几次就医时做这件事 

4 o我已经计划在下次就医时做这件事 

5 o我已经完成了这件事 

o不确定 

o拒绝 

可选项：如果他们回答“我已经完成了这件事”，那么问

“您什么时候做的？ 

o6 个月之内 

o6 个月之前  

o不确定 

o拒绝 

18.您准备好签署正式文件，以书面形式表达您愿意给予您的决策者多大的灵活性了吗？ 

1 o我从未想过这件事 

2 o我已经考虑过了，但我还没准备好去做 

3 o我正在考虑在未来6个月内做这件事 

4 o我已经计划在接下来的30天内做这件事 

5 o我已经完成了这件事 

o不确定 

o拒绝 

可选项：如果他们回答“我已经完成了这件事”，那么问

“您什么时候做的？ 

o6 个月之内 

o6 个月之前 

o不确定 

o拒绝 



自我效能 

接下来这些问题是关于您有多大的信心和别人谈论医疗决策的灵活性。 

在今天您有多少信心可以…… 完全没有 有一点 有些 很多 非常多 不确定/拒绝 

10.与您的医疗决策者谈论您想要给予他们多少灵活

性？ 

1 2 3 4 5 8/9 

11. 与您的其他家人和朋友谈论您想要给予您的医疗

决策者多少灵活性？  

1 2 3 4 5 8/9 

12. 与您的医生谈论您想要给予您的医疗决策者多少

灵活性？ 

1 2 3 4 5 8/9 

 

4. 询问医生问题 

现在我们将谈论向医生询问问题。 

准备 

19.您准备好问您的医生问题以帮助自己决定，如果您病得很重或者临近生命结束时，什么样的医疗方案

是好的?  

1 o我从未想过这件事 

2 o我已经考虑过了，但我还没准备好去做 

3 o我正在考虑在未来6个月内做这件事 

4 o我已经计划在接下来的30天内做这件事 

5 o我已经完成了这件事 

o不确定 

o拒绝 

可选项：如果他们回答“我已经完成了这件事”，那么问

“您什么时候做的？ 

o6 个月之内 

o6 个月之前 

o不确定 

o拒绝 

自我效能 

您有多少信心在今天您可以…… 完全没有 有一点 有些 很多 非常多 不确定/拒绝 

13.向您的医生询问问题以帮助自己决定，如果您病

得很重或者临近生命结束时，什么样的医疗方案是

好的？ 

1 2 3 4 5 8/9 

 


