
 

1. 医療に関する代理意思決定者 

 この質問は、「医療に関する代理意思決定者」についてお伺いするものです。 

「医療に関する代理意思決定者」とは、あなたが病気などによって自分で自分のことが決められなくな

った時、あなたに代わって意思決定する家族や友人のことです。 

1) 何らかの文書にあなたの医療に関する代理意思決定者となる人の氏名を書き記しておくことについ

て、どのくらい心構えができていますか 

a. 今まで考えたことがない 

b. 考えたことはあるが、それを行う準備ができていない 

c. 今後６ヶ月以内に行ってみようと思っている 

d. 今後 30 日以内に行う予定である 

e. すでに行った 

 

2. 人生で最も大切なこと 

ここからは、重い病気にかかった時や人生の最終段階となった時に望む、あるいは望まない、特定の医

療に関する質問です。 

2) あなたがもし将来、病気などによって自分で自分のことを決められなくなった時に希望する医療を、

医療に関する代理意思決定者と話し合うことについて、どのくらい心構えができていますか 

a. 今まで考えたことがない 

b. 考えたことはあるが、それを行う準備ができていない 

c. 今後６ヶ月以内に行ってみようと思っている 

d. 今後 30 日以内に行う予定である 

e. すでに行った 

 

3) あなたがもし将来、病気などによって自分で自分のことを決められなくなった時に希望する医療を、

主治医と話し合うことについて、どのくらい心構えができていますか 

a. 今まで考えたことがない 

b. 考えたことはあるが、それを行う準備ができていない 

c. 今後６ヶ月以内に行ってみようと思っている 

d. 今後 30 日以内に行う予定である 

e. すでに行った 

 

4) 文書などにあなたがもし将来、病気などによって自分で自分のことを決められなくなった時に希望す

る医療を書き記しておくことについて、どのくらい心構えができていますか 

a. 今まで考えたことがない 

b. 考えたことはあるが、それを行う準備ができていない 

c. 今後６ヶ月以内に行ってみようと思っている 

d. 今後 30 日以内に行う予定である 

e. すでに行った 
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6) あなたがもし将来、病気などによって自分で自分のことを決められなくなった時に希望する医療やケ
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8) あなたがもし将来、病気などによって自分で自分のことを決められなくなった時に希望する医療やケ
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3. 柔軟性 

ここでは、意思決定における「柔軟性」について話したいと思います。 

「柔軟性」とは、あなたの代理意思決定者があなたの主治医と相談して、その時点で最善であると考えられ

る場合、あなたが過去に示した医療に関する決定を変更できることです。あなたは柔軟性があってもよいか、

柔軟性を与えないか決めることができます。 

 

10) どの程度判断を任せたいか、医療に関する代理意思決定者と話し合える自信はどのくらいありま

すか 

1. 全くない 2. 少しだけある 3. いくらかある 4. まあまあある 5. とてもある 

 



 

11) 医療に関する代理意思決定者にどの程度判断を任せたいか、主治医と話し合える自信はどのくら

いありますか 

1. 全くない 2. 少しだけある 3. いくらかある 4. まあまあある 5. とてもある 

 

12) どの程度判断を任せたいか、医療に関する代理意思決定者と話し合うことについて、どのくらい

心構えができていますか 

a. 今まで考えたことがない 

b. 考えたことはあるが、それを行う準備ができていない 

c. 今後６ヶ月以内に行ってみようと思っている 

d. 今後 30 日以内に行う予定である 

e. すでに行った 

 

13) 医療に関する代理意思決定者にどの程度判断を任せたいか主治医と話し合うことについて、どの

くらい心構えができています 

a. 今まで考えたことがない 

b. 考えたことはあるが、それを行う準備ができていない 

c. 今後６ヶ月以内に行ってみようと思っている 

d. 今後 30 日以内に行う予定である 

e. すでに行った 

 

4. 主治医への質問 

14) 医療に関する良い意思決定を下すために主治医に適切な質問をすることについて、どのくらい自

信がありますか 

1. 全くない 2. 少しだけある 3. いくらかある 4. まあまあある 5. とてもある 

 

15) 医療に関する良い意思決定を下すために、主治医に質問をすることについて、どのくらい心構え

ができていますか 

a. 今まで考えたことがない 

b. 考えたことはあるが、それを行う準備ができていない 

c. 今後６ヶ月以内に行ってみようと思っている 

d. 今後 30 日以内に行う予定である 

e. すでに行った 
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