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預立醫療自主計畫準備程度量表 – 正體中文版 

 

填答說明：以下我們將詢問您對於 4 個問題的經驗與看法，有些問題可能是你已經有經驗的，

也可能是你從來沒想過的。請您盡可能讓我們知道您真正的想法，您的回答沒有對錯的分別。 

一、醫療決策者或委任代理人 

接下來這個問題詢問有關醫療決策者或委任代理人。一位醫療決策者或委任代理人可以是家人

或朋友，他們能在您病情嚴重到無法自主決定時為您做決定。 

1. 您對於簽署正式文件以指定某個人或一群人來為自己做出醫療照護決定的準備程度如何? 

1 □ 完全沒想過 

2 □ 曾經想過，但還沒準備好去做 

3 □ 有考慮在接下來六個月內進行 

4 □ 確定計畫在 30天內完成 

5 □ 已經完成準備 

8 □ 無法確定 

9 □ 拒絕回答 

若回答「已經完成準備」，是多久以前準備好的？  1 □ <6個月 
                                              2 □ ≥6個月 

                                             99 □ 不適用 

8 □ 無法確定 

9 □ 拒絕回答 

二、生命中您最在意什麼 

接下來這幾個問題是關於當人們非常病重或在生命末期時可能想要或可能永遠不想要的特定醫

療照護。例如，有些人知道他們會想要裝上呼吸器，有些人絕對不想要裝上呼吸器。 

2. 如果您已生重病或接近生命末期，您對於跟您的「主要決策者」討論自己希望何種醫療照
護的準備程度如何? 

1 □ 完全沒想過 

2 □ 曾經想過，但還沒準備好去做 

3 □ 有考慮在接下來六個月內進行 

4 □ 確定計畫在 30天內完成 

5 □ 已經完成準備 

8 □ 無法確定 

9 □ 拒絕回答 

若回答「已經完成準備」，是多久以前準備好的？  1 □ <6個月 
                                              2 □ ≥6個月 

                                             99 □ 不適用 

8 □ 無法確定 

9 □ 拒絕回答 

3. 如果您已生重病或接近生命末期，您對於跟您的「主責醫師」討論自己希望何種醫療照護

的準備程度如何? 

1 □ 完全沒想過 

2 □ 曾經想過，但還沒準備好去做 

3 □ 有考慮在接下來幾次診察時進行 

4 □ 確定計畫在下次診察時完成 

5 □ 已經完成準備 

8 □ 無法確定 

9 □ 拒絕回答 

若回答「已經完成準備」，是多久以前準備好的？  1 □ <6個月 
                                              2 □ ≥6個月 

                                             99 □ 不適用 

8 □ 無法確定 

9 □ 拒絕回答 
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4. 如果您已生重病或接近生命末期，您對於簽署正式文件、以書面形式表達自己希望何種醫
療照護的準備程度如何? 

1 □ 完全沒想過 

2 □ 曾經想過，但還沒準備好去做 

3 □ 有考慮在接下來六個月內進行 

4 □ 確定計畫在 30天內完成 

5 □ 已經完成準備 

8 □ 無法確定 

9 □ 拒絕回答 

若回答「已經完成準備」，是多久以前準備好的？  1 □ <6個月 
                                              2 □ ≥6個月 

                                             99 □ 不適用 

8 □ 無法確定 

9 □ 拒絕回答 
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