
준비 몰입도 설문

우리는 귀하의 경험과 의견에 대해 물어볼 것입니다. 우리는 귀하가 이미 해 왔던 것 또는 전혀
생각 하지 못했던 것에 대해 물어볼 수 있습니다. 귀하가 할 수 있는 한 솔직하게 대답해 주세요.

다음 영역에서 우리는 두 가지 주제에 대해 물어볼 것입니다.

1. 의학적 의사결정권자 또는 대리인
2. 삶에서 가장 중요한 것 결정하기

안내

사전의료계획참여도설문 – 9문항



1. 의학적의사결정권자

다음에 제시된 질문들은 의학적 의사결정권자에 관한 것입니다. 의학적 의사결정권자는 귀하가 스스로 결정을

내릴 수 없을 정도로 아플 때 귀하를 대신해 결정을 내리게 될 가족 혹은 친구를 의미합니다.

정답이나 오답이 없으니, 솔직하게 답변해주시기 바랍니다.

자기효능감

다음 질문은 당신이의학적 의사결정권자로 선택한 사람에 대해 다른 사람에게 얼마나 자신 있게 이야기할 수 있는지 묻는
것입니다. 아래 빨간색 안에 있는 것 중 선택할 수 있습니다.

아래사항들을하는데어느정도자신감이있으십니까?
전혀
그렇지
않다

약간

그렇다

다소

그렇다

상당히

그렇다

매우

그렇다

확실하지

않다

/거부

1. 누군가에게귀하의의학적의사결정권자가되어달라고요청
하는것

1 2 3 4 5 8/9

준비도

다음 질문들은 귀하의 의학적 의사결정권자가 누구인지에 대해 다른 사람과 이야기하고 이 정보를 서면으로 작성할 준비가 얼

마나 되어 있는지에 관한 내용입니다.

2. 누군가에게공식적으로귀하의의학적의사결정자가되어달라고요청할준비가얼마나되셨습니까?

1 □ 나는그것에대해전혀생각해본 적이없다. 

2 □ 나는그것에대해생각해본적은있지만, 할준비는되어있지않다. 
3 □ 나는앞으로 6개월이내에그것을할생각이다. 
4 □ 나는앞으로 30일이내에그것을확실히할계획이다. 
5 □ 나는이미그것을했다. 

8 □ 확실하지않음
9 □ 거부

만약 “나는그것을이미했다”로 답변한경우, 귀하는언제그것을하셨습니까?

01 □ 6개월이내에
02 □ 6개월보다더

이전에
99 □해당없음

8 □ 확실하지않음
9 □ 거부

3. 귀하는누가귀하의의학적의사결정자가되기원하는지에대해담당의사와이야기할준비가얼마나되셨
습니까?

1 □ 나는그것에대해전혀생각해본 적이없다. 

2 □ 나는그것에대해생각해본적은있지만, 할준비는되어있지않다. 
3 □나는앞으로 6개월이내에그것을할생각이다. 
4 □ 나는앞으로 30일이내에그것을확실히할계획이다. 
5 □ 나는이미그것을했다. 

8 □ 확실하지않음
9 □거부

만약 “나는그것을이미했다”로 답변한경우, 귀하는언제그것을하셨습니까?

01 □ 6개월이내에
02 □ 6개월보다더

이전에
99 □해당없음

8 □ 확실하지않음
9 □ 거부

4. 귀하는어떤사람또는집단을귀하를위한의학적의사결정권자로기록되어있는공식서류에사인할준비
가얼마만큼되어있습니까?

1 □ 나는그것에대해전혀생각해본 적이없다. 

2 □ 나는그것에대해생각해본적은있지만, 할준비는되어있지않다. 
3 □ 나는앞으로 6개월이내에그것을할생각이다. 
4 □ 나는앞으로 30일이내에그것을확실히할계획이다. 
5 □ 나는이미그것을했다. 

8 □ 확실하지않음
9 □ 거부

만약 “나는그것을이미했다”로 답변한경우, 귀하는언제그것을하셨습니까?

01 □ 6개월이내에
02 □ 6개월보다더

이전에
99 □해당없음

8 □ 확실하지않음
9 □ 거부



2. 삶에서가장 중요한 것들

이제 주제를 전환하겠습니다. 이전의 질문들은 사람들이 어떻게 살고 싶은지 혹은 살고 싶지 않은지에 관한

내용이었습니다.

다음 질문들은 사람들이 매우 아프거나, 임종기에 원하거나 또는 결코 원하지 않을 수 있는 특정 의학적 치료에

관한 것들입니다. 정답이나 오답이 없으니, 의학적 치료에 관한 다음 질문들에 솔직하게 답변해주시기 바랍니다.

예를 들어, 누군가는 자신들이 호흡기를 사용하길 원하는 것을 알고 있습니다. 또 누군가는 자신들이 호흡기를

결코 사용하길 원치 않는다는 것을 알고 있습니다.

자기효능감

다음 질문은 귀하의 의학적 바람에 대해 다른 사람에게 얼마나 자신 있게 이야기할 수 있는지 묻는 것입니다. 아래 빨간색 안
에 있는 것 중 선택할 수 있습니다.

아래사항들을하는데어느정도자신감이있으십니까?
전혀
그렇지
않다

약간

그렇다

다소

그렇다

상당히

그렇다

매우

그렇다

확실하지

않다

/거부

5. 만약귀하가매우아프거나임종을앞두고있다면, 귀하가원
하는돌봄(치료)에대해의학적의사결정권자와말하기 1 2 3 4 5 8/9

6. 만약귀하가매우아프거나임종을앞두고있다면, 귀하가원
하는돌봄(치료)에대해의사와말하기 1 2 3 4 5 8/9

준비도

다음 질문들은 귀하의 의학적 의사정권자가 누구인지에 대해 다른 사람과 이야기하고 이 정보를 서면으로 작성할 준비가 얼마

나 되어 있는지에 관한 내용입니다.

7. 만약귀하가매우아프거나임종을앞두고있다면, 귀하가원하는의학적돌봄에대해의학적의사결정권자
와말할준비가얼마나되어있습니까?

1 □ 나는그것에대해전혀생각해본 적이없다. 

2 □ 나는그것에대해생각해본적은있지만, 할준비는되어있지않다. 
3 □ 나는앞으로 6개월이내에그것을할생각이다. 
4 □ 나는앞으로 30일이내에그것을확실히할계획이다. 
5 □ 나는이미그것을했다. 

8 □ 확실하지않음
9 □ 거부

만약 “나는그것을이미했다”로 답변한경우, 귀하는언제그것을하셨습니까?

01 □ 6개월이내에
02 □ 6개월보다더

이전에
99 □해당없음

8 □ 확실하지않음
9 □거부

8. 만약귀하가매우아프거나임종을앞두고있다면, 귀하가원하는의학적돌봄에대해의사와말할준비가
얼마나되어있습니까?

1 □ 나는그것에대해전혀생각해본 적이없다. 

2 □ 나는그것에대해생각해본적은있지만, 할준비는되어있지않다. 
3 □ 나는앞으로 6개월이내에그것을할생각이다. 
4 □ 나는앞으로 30일이내에그것을확실히할계획이다. 
5 □ 나는이미그것을했다. 

8 □ 확실하지않음
9 □ 거부

만약 “나는그것을이미했다”로 답변한경우, 귀하는언제그것을하셨습니까?

01 □ 6개월이내에
02 □ 6개월보다더

이전에
99 □해당없음

8 □ 확실하지않음
9 □ 거부

9. 만약귀하가매우아프거나임종을앞두고있다면, 귀하의의학적돌봄에관한바램이기록되어있는공식서
류에사인할준비가얼마만큼되어있습니까?

1 □ 나는그것에대해전혀생각해본 적이없다. 

2 □ 나는그것에대해생각해본적은있지만, 할준비는되어있지않다. 
3 □ 나는앞으로 6개월이내에그것을할생각이다. 
4 □나는앞으로 30일이내에그것을확실히할계획이다. 
5 □ 나는이미그것을했다. 

8 □ 확실하지않음
9 □ 거부

만약 “나는그것을이미했다”로 답변한경우, 귀하는언제그것을하셨습니까?

01 □ 6개월이내에
02 □ 6개월보다더

이전에
99 □해당없음

8 □ 확실하지않음
9 □ 거부


