PREPARE

el Cuidado Médico de OTROS

Cémo ayudar a otras personas

con la planificaciéon médica

Cuando todavia pueden
hablar por si mismas

Esta guia le ayudara con:

« COmo empezar a hablar sobre la
planificacion médica

« COmo preguntar a otras personas
sobre sus deseos médicos

« CoOmo ayudar a otras personas a
escribir sus deseos médicos

PREPAREforYourCare.org/es/prepare-el-
cuidado-medico-de-otros
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La planificacion médica permite
que las personas:

Elijan a una persona de confianza
para tomar decisiones médicas

Le digan a su persona decisora y

al equipo médico qué es lo mas

importante para su calidad de vida
« Escriban sus deseos en un

formulario de instrucciones
anticipadas

Las personas pueden ser
diferentes en cOmo piensan
sobre esto:

+ Algunas personas no quieren ayuda

para tomar decisiones médicas

« Otras prefieren que una persona o
un grupo hable por ellas

Y algunas aun no estan listas para

hablar o escribir sus deseos médicos

Si alguien no esta listo, tal vez

solo esta sembrando una semilla.

“Me importas. Cuando estés listo(a),
estaré aqui para escucharte.”

Coémo empezar a hablar sobre
la planificaciéon médica

Como decirlo:

“Si algo llegara a pasar y no
pudieras hablar por ti mismo(a), los
doctores tal vez me preguntarian a

N

mi.

“Quiero estar preparado(a) para
decirles qué es lo mas importante
para ti. Me ayudaria mucho si me lo
contaras.”

O puede decir:

“¢ Te acuerdas de esa pelicula que
vimos (o lo que le pas6 a nuestro
familiar)?”

“Me hizo pensar en lo que es
importante para mi salud si pasa una
emergencia.”

“También quiero saber qué es
importante para ti.”
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Como preguntar a otras
personas sobre sus
deseos médicos

Qué preguntar:

“¢ Has elegido a alguien que pueda
ayudarte a tomar decisiones
médicas en caso de una
emergencia?”

“¢, Alguna vez has escrito tus deseos
médicos en un formulario de
instrucciones anticipadas?”

“¢,Donde lo guardas? ¢ Todavia
estas de acuerdo con lo que
escribiste?”

Si usted ya ha hecho su propia
planificacion médica:

“Yo ya hice mi propia planificacion
médica y me gustaria compartir mis
deseos contigo.”

“También me gustaria saber qué es
importante para ti.”

PREPARE

Su Cuidado Médico

PREPAREforYourCare.org

Hace que la planificacion médica
sea mas facil

Es un programa paso a paso con
videos de personas reales que ayuda
a su familia y amistades a hacer SU
PROPIA planificacion médica.

También incluye formularios de
instrucciones anticipadas que son
gratuitos y faciles de usar. Los
formularios se enfocan en la calidad de
vida y en lo que le da sentido a la vida.

Como decirlo:

“Encontré un programa gratis que se
llama PREPARE para cuidado
médico, que podemos hacer juntos para
ayudarnos con la planificacion médica.”

“Es facil de usar, nos guia paso a paso
y tiene videos que ayudan mucho. ¢Lo
vemos juntos?”
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Como ayudar a otras personas
a escribir sus deseos médicos

Coémo decirlo:

“Encontré un programa gratis que se
llama PREPARE para cuidado
médico, y tiene formularios faciles
de leer para escribir los deseos
médicos.”

“Nos guia paso a paso para llenar el
formulario y tiene videos muy utiles.
¢, Lo vemos juntos?”

Revise los formularios con el
tiempo:

“¢ Todavia quieres que esa persona
tome decisiones médicas por ti en
caso de una emergencia?”

“¢ Todavia estas de acuerdo con los
deseos médicos que escribiste en tu
formulario?”

Vea ejemplos en video y obtenga mas informacion en

PREPAREforYourCare.org/es/prepare-el-cuidado-

medico-de-otros
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