™ Como hacer preguntas al
PREPARE equipo de cuidado médico
el Cuidado Médico de OTROS

Como tomar decisiones
médicas por otras personas

Cuando no pueden o no quieren
hablar por si mismas 4 preguntas importantes

1. Beneficios: “; Qué cosas
buenas pueden pasar con este
tratamiento?”

2. Riesgos: “;Qué cosas
malas pueden pasar con este
tratamiento?”

3. Opciones: “; Qué otras opciones
hay? ¢Qué pasa si no hacemos
este tratamiento?”

Esta guia le ayudara con: 4. *Calidad de vida y lo que le da
alegria o sentido a la vida:

«  Como hacer preguntas al equipo ] ) _ _
de cuidado médico “¢,Como sera su calidad de vida

después de empezar el tratamiento?”
“¢ Este tratamiento le ayudara a vivir
como quiere vivir?”

« Como tomar decisiones médicas
para otras personas

« CoOmo hablar sobre las decisiones Cémo hacer brequntas sobre la
que toma en nombre de otra preg

persona enfermedad

“¢ Cual es el panorama general? ;Como

- Consejos de otras personas se ve el futuro?”

decisoras , : .
“¢ Cual es el mejor caso posible? Y el

peor caso?”

PREPAREforYourCare.org/es/prepare-el-

“; Qué significa esto para su vida y su
cuidado-medico-de-otros (‘Q 9 P y

calidad de vida?”
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Como tomar decisiones
médicas por otras personas

Estas 6 preguntas pueden
ayudarle a tomar decisiones
médicas por otra persona:

1. ¢Qué significa tener una buena
calidad de vida para su familiar o
amistad?

2. ¢Ha compartido antes sus
deseos médicos?

3. ¢Le ha contado como se sintio
con experiencias médicas
anteriores?

4. ;Qué diria si pudiera hablar por
Si mismo?

5. ¢Qué es lo mejor para esa
persona en este momento?

6. ¢Las opciones médicas le
ayudaran a tener lo que
considera una buena calidad de
vida?

Si necesita mas ayuda

Pida hablar con el equipo de cuidado
médico o con el equipo de cuidados
paliativos.
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Como hablar sobre las
decisiones que toma en
nombre de otra persona

Preparese para la reunion:

Escriba con anticipacion lo que
quiere decir

Lleve a alguien con usted para
apoyo

Si tiene un formulario de
instrucciones anticipadas,
llévelo

Usted puede compartir:

Lo que estan recomendando los
doctores

Lo que hablé con su familiar o
amistad

Lo que sabe sobre sus deseos
médicos

Como decirlo:

“Voy a repasar el formulario de
instrucciones anticipadas de esta

persona, algunas cosas que me dijo

que eran importantes para ella, lo

que dijeron los doctores y como tomé

estas decisiones.”

Consejos de otras
personas decisoras

Recuerde, también es importante

cuidarse a usted mismo.

Trate de:

+ Respirar profundamente

« Comer alimentos saludables
+ Tomar suficiente agua

« Dormir lo necesario

* Mover su cuerpo y salir a tomar

aire fresco

+ Algunas personas se sienten
mejor al unirse a un grupo de
apoyo

Solo necesita unos minutos

para hacer algo que disfrute:

« Escuchar musica que le dé
tranquilidad

« Comer una comida rica

 Hablar con su familia o amistades

* O cuidar a una mascota

Vea ejemplos en video y obtenga mas informacién en

PREPAREforYourCare.org/es/pr re-el-cui -

medico-de-otr

Otros recursos para personas
decisoras y personas
cuidadoras

Organizaciones defensoras:

« Fundacion Nacional de Defensa
del Paciente: npaf.org

« Defensores Nacionales:
nanow.or

Servicios para apoyar el cuidado:

+ Localizador de cuidados para
personas mayores:
eldercare.acl.gov

- Alianza de Personas Cuidadoras
de Familia: caregiver.org

« Cuidados paliativos:
getpalliativecare.org

Asociaciones y sociedades:

« Sociedad Americana del Cancer:
cancer.org/treatment/caregivers

« Asociacion de Alzheimer:
alz.org/help-support/caregiving
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