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ជ្រើ�ើ�សរើើ�សអ្ននកធ្វើ�ើ�ការ

សម្រេ�េចចិិត្តតផ្នែ�ែកវេេជ្ជជសាស្រ្ត�ត

សម្រេ�េចចិិត្តតថាតើ�ើអ្វីី�ដែ�ល

សំំខាន់់បំំផុុតក្នុុ�ងជីីវិិត

ជ្រើ�ើ�សរើើ�សភាពបត់់បែ�ន

សម្រា�ប់់អ្ននកធ្វើ�ើ�ការសម្រេ�េចចិិត្តត

របស់់អ្ននក

ប្រា�ប់់អ្ននកដទៃ�អំំពីីបំំណងប្រា�ថ្នាា

ផ្នែ�ែកវេេជ្ជជសាស្រ្ត�តរបស់់អ្ននក

សួួរសំំណួួរក្រុ�ុមថែ�ទាំំវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ

កម្មមវិិធីីដើ�ើម្បីី�ជួួយអ្ននកធ្វើ�ើ�ការសម្រេ�េចចិិត្តតផ្នែ�ែក
វេេជ្ជជសាស្រ្ត�តសម្រា�ប់់ខ្លួួ�នអ្ននក និិងអ្ននកដទៃ�

ជំំហានទីី 1

ជ្រើ�ើ�សរើើ�សអ្ននកធ្វើ�ើ�ការ
សម្រេ�េចចិិត្តតផ្នែ�ែកវេេជ្ជជសាស្រ្ត�ត

ជ្រើ�ើ�សរើើ�សនរណាម្នាាក់់ដែ�លអ្ននកទុុកចិិត្តតដើ�ើម្បីី�ជួួយ
ធ្វើ�ើ�ការសម្រេ�េចចិិត្តតសម្រា�ប់់អ្ននក ក្នុុ�ងករណីីដែ�ល
អ្ននកធ្លាាក់់ខ្លួួ�នឈឺឺធ្ងងន់់ធ្ងងរមិិនអាចធ្វើ�ើ�ការសម្រេ�េចចិិត្តត
ដោ�យខ្លួួ�នឯងបាន។

អ្ននកធ្វើ�ើ�ការសម្រេ�េចចិិត្តតល្អអនឹឹង៖
•	 សួួរសំំណួួរគ្រូ�ូពេ�ទ្យយ

•	 គោ�រពតាមបំំណងប្រា�ថ្នាារបស់់អ្ននក

ប្រ�សិិនបើ�ើគ្មាានអ្ននក ជ្រើ�ើ�សរើើ�ស ឥឡូូវនេះ�ះទេ� សូូម

ធ្វើ�ើ�ជំំហានទីី 2, 4 និិង 5។

របៀ�ៀបនិិយាយ៖

“ប្រ�សិិនបើ�ើខ្ញុំំ��ឈឺឺនៅ�ពេ�លអនាគត ហើ�ើយមិិនអាច
ធ្វើ�ើ�ការសម្រេ�េចចិិត្តតដោ�យខ្លួួ�នឯងបានទេ� តើ�ើអ្ននក
នឹឹងធ្វើ�ើ�ការជាមួួយគ្រូ�ូពេ�ទ្យយរបស់់ខ្ញុំំ�� និិងជួួយធ្វើ�ើ�ការ
សម្រេ�េចចិិត្តតផ្នែ�ែកវេេជ្ជជសាស្រ្ត�តឱ្យយខ្ញុំំ��បានទេ�?"

ឬ

“ខ្ញុំំ��មិិនចង់់ធ្វើ�ើ� ការសម្រេ�េចចិិត្តតផ្នែ�ែកវេេជ្ជជសាស្រ្ត�តរបស់់ខ្ញុំំ��
ផ្ទាាល់់ទេ�។ តើ�ើអ្ននកនឹឹងពិិភាក្សា� ជាមួួយគ្រូ�ូពេ�ទ្យយ និិង
ជួួយធ្វើ�ើ� ការសម្រេ�េចចិិត្តតផ្នែ�ែក
វេេជ្ជជសាស្ត្រ�រសម្រា�ប់់ខ្ញុំំ��ក្នុុ�ង
ពេ�លបច្ចុុ�ប្បបន្នន និិងអនាគត
បានដែ�រឬទេ�?”

នេះ�ះអាចជួួយអ្ននកសម្រេ�េចចិិត្តតលើ�ើការថែ�ទាំំវេេជ្ជជសាស្រ្ត�ត
ដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវសម្រា�ប់់អ្ននក

សំំណួួរចំំនួួនប្រាំ�ំអាចជួួយអ្ននកក្នុុ�ងការសម្រេ�េចចិិត្តតថាតើ�ើ
អ្វីី�ដែ�លសំំខាន់់សម្រា�ប់់ការថែ�ទាំំវេេជ្ជជសាស្រ្ត�តរបស់់អ្ននក

តើ�ើអ្វីី�សំំខាន់់បំំផុុតក្នុុ�ងជីីវិិត?  
មិិត្តត? គ្រួ�ួសារ? សាសនា?

តើ�ើអ្ននកធ្លាាប់់មានបទពិសោ�ធអ្វីី�ខ្លះះ�ជាមួួយនឹងឹជំំងឺធឺ្ងងន់ធ់្ងងរ 
ឬមរណភាព?

តើ�ើអ្វីី� នាំំ ឲ្យយ អ្ននកមានគុុណភាពជីីវិិត?
គុុណភាពនៃ�ជីីវិិតគឺឺខុុសៗគ្នាាសម្រា�ប់់មនុុស្សសម្នាា
ក់់ៗ។ អ្ននកខ្លះះ�សុុខចិិត្តតរស់់នៅ�ឆ្លលងកាត់់ច្រើ�ើ�នដើ�ើម្បីី�
មានឱកាសរស់់នៅ�បានយូូរ។ អ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀតដឹឹង
ថារឿ�ឿងខ្លះះ�ពិិបាកនឹឹងគុុណភាពជីីវិិតរបស់់ពួួកគេ�។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកឈឺឺធ្ងងន់់ធ្ងងរ តើ�ើអ្វីី�នឹឹងសំំខាន់់សម្រា�ប់់អ្ននក៖

រស់់នៅ�ឱ្យយបានយូូរតាមតែ�អាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន ទោះ�ះបីីជា
អ្ននកគិិតថាអ្ននកមានគុុណភាពជីីវិិតមិិនល្អអក៏៏ដោ�យ?

ឬព្យា�យាមព្យា�បាលមួួយរយៈៈពេ�ល តែ�ឈប់់សិិនបើ�ើ
អ្ននកកំំពុុងរងទុុក្ខខ?

ឬផ្តោ�ោតលើ�ើគុុណភាពនៃ�ជីីវិិត និិងផាសុុកភាព 
ទោះ�ះបីីជាជីីវិិតរបស់់អ្ននកខ្លីី�ជាងនេះ�ះក៏៏ដោ�យ?

តើ�ើអ្ននកបានផ្លាាស់់ប្តូូ�រចិិត្តតរបស់់អ្ននកអំំពីីអ្វីី�ដែ�លសំំខាន់់
បំំផុុតនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់អ្ននកទៅ�តាមពេ�លវេេលាដែ�រទេ�?

សម្រេ�េចចិិត្តតថាអ្វីី�ដែ�លសំំខាន់់
បំំផុុតក្នុុ�ងជីីវិិត
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ប្រា�ប់់អ្ននកដទៃ�អំំពីីបំំណងប្រា�ថ្នាា
ផ្នែ�ែកវេេជ្ជជសាស្រ្ត�តរបស់់អ្ននក

នេះ�ះនឹឹងជួួយអ្ននកទទួួល
បានការថែ�ទាំំវេេជ្ជជសាស្រ្ត�ត
ដែ�លអ្ននកចង់់បាន។

របៀ�ៀបនិិយាយ៖

ជូូនចំំពោះ�ះអ្ននកធ្វើ�ើ�ការសម្រេ�េចចិិត្តត និិងក្រុ�ុមថែ�ទាំំ

សុុខភាពរបស់់អ្ននក៖

“នេះ�ះគឺឺជាអ្វីី�ដែ�លសំំខាន់់បំំផុុតក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់ខ្ញុំំ�� និិង
សម្រា�ប់់ការថែ�ទាំំវេេជ្ជជសាស្រ្ត�តរបស់់ខ្ញុំំ��...”

ជូូនចំំពោះ�ះក្រុ�ុមថែ�ទាំំវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ និិងក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារ 

និិងមិិត្តតភក្តិិ�របស់់អ្ននក៖

“ខ្ញុំំ��បានជ្រើ�ើ�សរើើ�សបុុគ្គគលនេះ�ះឱ្យយធ្វើ�ើ�ជាអ្ននក
សម្រេ�េចចិិត្តតរបស់់ខ្ញុំំ�� ហើ�ើយខ្ញុំំ��ចង់់ផ្តតល់់ឱ្យយពួួកគេ�នុុវ
ភាពបត់់បែ�ន (ទាំំងស្រុ�ុង, ខ្លះះ�, ឬ ទេ�) ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ការ
សម្រេ�េចចិិត្តតសម្រា�ប់់ខ្ញុំំ��។”

ក្រុ�ុមថែ�ទាំំវេេជ្ជជសាស្រ្ដ�ដរបស់់អ្ននកអាចជួួយអ្ននក
សរសេ�របំំណងប្រា�ថ្នាាវេេជ្ជជសាស្រ្ត�តរបស់់អ្ននកនៅ�លើ�ើ
ទម្រ�ង់់នៃ�សេ�ចក្តីី�បង្គាាប់់ទុុកជាមុុន។ 

សរសេ�រសំំណួួរជាមុុន។

នាំំនរណាម្នាាក់់មក
ជាមួួយអ្ននក។

ប្រា�ប់់អ្ននកផ្តតល់់សេ�វា
វេេជ្ជជសាស្រ្ត�តនៅ�ពេ�ល
ចាប់់ផ្តើ�ើ�មទៅ�ពិិនិិត្យយសុុខភាព ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមាន
សំំណួួរ។

របៀ�ៀបនិិយាយ៖

សួួរក្រុ�ុមថែ�ទាំំវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រអំំពីី៖
•	 អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ - រឿ�ឿងល្អអដែ�លអាចកើ�ើតឡើ�ើង

•	 ហានិិភ័័យ - រឿ�ឿងអាក្រ�ក់់ដែ�លអាចកើ�ើតឡើ�ើង

•	 ជម្រើ�ើ�សនៃ�ការព្យា�បាលផ្សេ�េងៗគ្នាា

•	 សំំខាន់់បំំផុុត៖ “តើ�ើជីីវិិតរបស់់ខ្ញុំំ��នឹឹងទៅ�ជា
យ៉ាាងណាបន្ទាាប់់ពីីការព្យា�បាល? តើ�ើវានឹឹងជួួយ
ដល់់គុុណភាពជីីវិិតរបស់់ខ្ញុំំ��បានទេ�?”

ត្រូ�ូវប្រា�កដថាអ្ននកយល់់៖

“អ្វីី�ដែ�លខ្ញុំំ��កំំពុុងឮអ្ននកនិិយាយគឺឺ...” 

“តើ�ើនេះ�ះត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវដែ�រឬទេ�?”

សួួរសំំណួួរក្រុ�ុមថែ�ទាំំ
វេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ

ជ្រើ�ើ�សរើើ�សភាពបត់់បែ�ន
សម្រា�ប់់អ្ននកធ្វើ�ើ�ការ
សម្រេ�េចចិិត្តតរបស់់អ្ននក

ភាពបត់់បែ�នអនុុញ្ញាាតឱ្យយអ្ននកធ្វើ�ើ�ការសម្រេ�េចចិិត្តត
ផ្លាាស់់ប្តូូ�រការសម្រេ�េចចិិត្តតពីីមុុនរបស់់អ្ននក ប្រ�សិិនបើ�ើ
គ្រូ�ូពេ�ទ្យយគិិតថាអ្វីី�ផ្សេ�េងទៀ�ៀតគឺឺល្អអសម្រា�ប់់អ្ននក
នៅ�ពេ�លនោះ�ះ។

របៀ�ៀបនិិយាយ៖

ភាពបត់់បែ�នសរុុប៖

“ខ្ញុំំ��ទុុកចិិត្តត អ្ននកឲ្យយធ្វើ�ើ� ការជាមួួយ
គ្រូ�ូពេ�ទ្យយរបស់់ខ្ញុំំ��។ វាមិិនអីី
ទេ� ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកត្រូ�ូវផ្លាាស់់ប្តូូ�រ
ការសម្រេ�េចចិិត្តតពីីមុុនរបស់់ខ្ញុំំ�� 
ប្រ�សិិនបើ�ើមានអ្វីី�មួួយប្រ�សើ�ើរជាង
សម្រា�ប់់ខ្ញុំំ��នៅ�ពេ�លនោះ�ះ”។

ភាពបត់់បែ�នមួួយចំំនួួន៖

“វាមិិនអីីទេ� ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននក
ត្រូ�ូវផ្លាាស់់ប្តូូ�រការសម្រេ�េចចិិត្តត
ពីីមុុនរបស់់ខ្ញុំំ��។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ មានការ
សម្រេ�េចចិិត្តតមួួយចំំនួួនដែ�លខ្ញុំំ��
មិិនដែ�លចង់់ឱ្យយអ្ននកផ្លាាស់់ប្តូូ�រ។ ការសម្រេ�េចចិិត្តត
ទាំំងនេះ�ះគឺឺ...”

គ្មាានភាពបត់់បែ�ន៖

“ធ្វើ�ើ�តាមបំំណងប្រា�ថ្នាារបស់់ខ្ញុំំ��
ឱ្យយពិិតប្រា�កដ ទោះ�ះមានរឿ�ឿង
អ្វីី�ក៏៏ដោ�យ។”

ចូូលទៅ�កាន់់គេ�ហទំំព័័រ៖ PREPAREforYourCare.org 
ដើ�ើម្បីី�ងាយស្រួ�ួលអានសេ�ចក្តីី�បង្គាាប់់ទុុកជាមុុន។ ទម្រ�ង់់
ទាំំងនេះ�ះអនុុញ្ញាាតឱ្យយអ្ននកសរសេ�របំំណងប្រា�ថ្នាារបស់់អ្ននកជា
លាយលក្ខខណ៍៍អក្សសរ។
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