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一个旨在协助您为自己和他人做
出医疗决定的计划

选择一位医疗决策代理人 

决定生活中最重要的事情

为您的决策代理人选择相
应灵活性

告诉其他人您的医疗意愿

向医疗护理团队提出问题 

第1步

第2步

第3步

第4步

第5步

第1步 选择一位医疗决策代
理人

选择您信任的人在您病重无法自己做
决定时帮您做决定。

好的决策代理人会：
•	 向医生提出问题

•	 尊重您的意愿

如果现在您没有合适的人可以选择，请
执行第2步，第4步和第5步。

如何表达：

“如果我将来生病了，不能自己做决
定，您可以和医生商量并帮我做医
疗决定吗？”

或者

“我不想自己做医疗决定。不论现在
或将来，您可以和医生沟通并帮我
做医疗决定吗？”

这可以帮助您决定适合自己的医疗护
理

以下五个问题可以帮助您决定对您的
医疗护理至关重要的是什么

第2步 决定生活中最重要的
事情

生活中最重要的是什么？	朋
友？家庭？信仰？

您有过哪些与严重疾病或死亡相
关的经历？

是什么给您带来生活品质？	对
生活品质的看法因人而异。有些
人愿意为了有机会活得更久而忍
受痛苦折磨。而有些人明白某些
事情会影响自己的生活品质。

如果您病得很重，对您来说最重
要的是：

•	即使您认为自己的生活品质很
差，也要尽可能活得长久？

•	或者，尝试一段时间的治疗，
但如果感到痛苦就停止？

•	或者，即使缩短寿命，也要注
重生活品质和舒适度？

对于生活中最重要的是什么这个
问题，随着时间的推移，您是否
改变了想法？
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第3步 为您的决策代理人选
择相应灵活性

灵活性允许您的决策代理人在医生认
为有其他选项对您更好的时候改变您
之前的决定。

如何表达：

全面灵活性： 
“我相信您会和我的
医生商量。如果当时
有更适合我的选项，
如果万不得已，您可
以改变我之前的决
定。”

部分灵活性： 
“如果万不得已，您
可以改变我之前的决
定。但是，有些决定
我希望您绝不要改
变。这些决定是……”

毫无灵活性：
“无论如何都要完全遵
照我的意愿。”

第4步 告诉其他人您的医疗
意愿

这将帮助您获得所需的医疗护理。

如何表达：

向决策代理人和医疗护理团队表
达： 

“对我的生活和医疗护理来说最重要
的是……”

向医疗护理团队、家人和朋友表
达：

“我选择这个人作为我的决策代理
人，我想为这位决策代理人提供相应
（全面、部分或毫无）灵活性来为我
做决定。”

您的医疗护理团队可以帮您将医疗意
愿写在医疗护理事前指示书上。

提前写下问题。

带上陪同人员。

如果您有问题要
问，请在就诊开
始时告知医疗服务提供者。

如何表达：

向医疗护理团队询问与以下事项
相关的问题：

• 好处——可能发生的好事
• 风险——可能发生的坏事
•	 不同治疗类型对应的选项
• 最重要的是：“经过这种治疗后，
我的生活会是什么样子？这种治疗
能提高我的生活品质吗？”

确保您理解：

“我听到您说的是……”

“对吗？”

第5步 向医疗护理团队提出
问题
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前往	PREPAREforyourcare. org	
网站，获得易于读懂的事前指示
书。这些指示书让您能够以书面形
式表达意愿。
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