Cho Nguwo'i Khac Biét
U'é'c Mudn cua Quy Vi
véVanbeyYTé

Budc 4

biéu nay sé giup quy
vi nhan duoc su cham
soc y té ma quy Vi
mudn.

Céach dién dat:

No6i v&'i nguroi quyét dinh va doi ngii
cham séc y té cua quy vi:

“Day la van dé quan trong nhat trong cudc
song va vé van dé cham soc y té cua
téi...”

Noéi véi ddi ngli cham séc y té, gia
dinh va ban bé cua quy vi:

“T6i chon ngudi nay lam ngudi quyét dinh
va t6i mudn trao cho ho quyén (HOAN
TOAN, MOT PHAN hodc KHONG) linh
hoat dé thay t6i dura ra quyét dinh”.

Dodi ngii cham séc y té cé thé gitp quy
vi ghi lai wé'c mudn y té cua quy vi vao
giay chi thj trwére.
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” Pat Cau Hoi cho Doi
LU Ngii Cham Soc Y T8

B Viét ra nhirng cau
hoi tur trudre.

®m BDuwanguei nao
dé di cung quy vi.

m Chocac nhacung
cép dich vu y té biét ngay tir dau budi
tham kham néu quy vi c6 thac mac.

Céach dién dat:

Hoéi ddi ngii cham soc y té veé:

« Loi ich — nhirng diéu t6t dep co thé
xay ra

« Rui ro — nhirng diéu t6i té co thé xay ra

« Cac tuy chon cho cac loai diéu tri khac
nhau

+ Quan trong nhat: “Cudc s6ng cua
t0i sé nhu thé nao sau khi diéu tri?
Phuong phap diéu tri co gitp cai thién
chét lurgng cudc séng cla téi khdng?”

Hay chiac chan rang quy vi hiéu ro:

“Nhirng gi t6i nghe quy vi néi la...”

“C6 dang khéng?”

Truy cap PREPAREforYourCare.org
dé xem cac chi thj trwéc dé doc. Gidy
nay cho phép quy vi viét ra wégc muén
cua minh.

PREPARE

Mét churo’ng trinh giup quy vi dua
ra quyét dinh vé cac van dé y té cho
ban than va ngu¢i khac

Chon Nguw¢'i Quyét Pinh
CacvanbeéyYTe

Quyét Pinh Nhirng Van
Dé Quan Trong Nhat
trong Cudc Song

Chon Murc D6 Linh Hoat
cho Nguwo'i Quyét Pinh
cua Quy Vi

Cho Nguéi Khac Biét
U'é'c Muén cuia Quy Vi
véVanbéyYTé

bat Cau Héi cho Di Ngu
Cham Séc Y Té
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Chon Ngu o

Quyét Dinh Cac

VvanbéyYTé
Chon mét ngu¢di ma quy vi tin tudng
dé gitp quy vi dua ra quyét dinh trong
trro'ng hop quy vi bi bénh qua nang va
khong thé ty minh dura ra quyét dinh.

Mot ngwai quyét dinh dang tin
cay sé:

« dat cau hoi cho bac si

*  t6n trong ud'c mudn cua quy

Néu hién tai khéng c6 ai dé chon,
hay thu'c hién cac Buéc 2, 4 va 5.

Céach dién dat:

“Néu trong tuong lai t6i bi bénh va khong
thé tuw minh quyét dinh, quy vi cé thé l1am
viéc v&i bac si va gilp t6i dua ra quyét
dinh vé cac van dé y té khéng?”

HOAC

“T6i khong mudn ty dua ra quyét dinh vé
van dé y té. Quy vi c6 thé trao doi voi
bac s va gilp t6i dua ra quyét dinh vé
van dé y té ngay bay gio va trong tuong
lai khéng?”
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Quyét Dinh Nhirng
Van bé Quan Trong
Nhat trong Cudc Song

Diéu nay co thé gitp quy vi quyét dinh lyra

chon dich vu cham séc y té phu hop véi minh.

Nam céau haéi co thé giup quy vi quyét dinh

nhirng van dé quan trong vé cham soéc vy té:

1. Dau la diéu quan trong nhét trong
cudc séng? Ban bé? Gia dinh? Ton
giao?

2. Quy vi da c6 nhirng trai nghiém nhu

thé& nao v&i bénh nang hodc cai chét?

3. Diéu gi mang lai cho quy vi chat

Iro'ng cudc séng? Chét lwgng cudc
s6ng cua mbi ngudi déu khac nhau. Co
nhirng ngu&i san sang trai qua rat nhigu
kho khan dé co co hdi séng lau hon.
Con nhirng ngu&i khac biét rang mét

s6 vén dé sé anh hudng xau dén chat
lurgng cudc s6ng cla ho.

4. Néu quy vi bi bénh rat nang, thi dau la

van dé quan trong nhat déi v&i quy vi:

So6ng lau nhat cé thé ngay ca khi quy
vi ngh rang chét lugng cudc séng cla
minh kém?

Hay thir phuong phéap diéu tri trong mot
th&i gian nhung dirng lai néu quy vi thay
dau don?

Hay tap trung vao chat lwgng cudc séng
va cam giac thoai mai, ngay ca khi phai
rat ngan tudi tho?

5. Quy vi c6 thay déi suy nghi dau la
nhirng van dé quan trong nhét trong cuéc

séng clia minh theo thai gian khéng?

Chon Mac D6 Linh
Hoat cho Nguwo'i Quyét
Pinh cua Quy Vi

Mirc do linh hoat cho phép ngudi quyét
dinh thay d6i cua quy vi cac quyét dinh
trugrc do ndu bac sT cho réng c6 phuong
phap khac t6t hon cho quy vi tai thoi diém
do.

Cach dién dat:

Hoan toan linh hoat:

“Téi tin tudng quy vi sé
lam viéc vé&i bac si cua
t6i. Quy vi c6 thé thay doi
nhirng quyét dinh trudc
day cua t6i néu co lya
chon khac t6t hon cho t6i vao thai diém
do”.

Linh hoat mét phan:

“Quy vi c6 thé thay doi
nhirng quyét dinh truwéc
day cua t6i. Nhung c6 mot
SO quyét dinh tuyét doi
khong dugc thay déi. Nhirng quyét dinh
dola...”

Khong linh hoat:

“Hay thuc hién chinh xac
nhirng udc mudn cla toi,
bat ké c6 chuyén gi xay
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